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. WYTYCZNE BHP ROBOTY MOSTOWE

Prace na wysokosci
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WY TYCZNE BHP

2.0 | Roboty Mostowe - Wymagania ogolne

_ . . - - - . - -
Roboty te zawieraja w sobie wiele elementéw — zadan, ktore zaliczamy do prac szczeg6lnie niebezpiecznych. Sa to:

 roboty wyburzeniowe i montazowe cze$ci obiektu,

« prace budowlano-montazowe wykonywane nad czynnymi drogami kolejowymi,

* prace wykonywane na wysokos$ci powyzej 5 m, przy ktérych wymagane jest zastosowanie §rodkéw ochrony

indywidualnej,

» prace montazowe elementéw 0 masie powyzej 1 tony,

» whijanie i wycigganie §cianek szczelnych,

« prace przy wykonywaniu pali,

* prace wykonywane w poblizu linii energetycznych,

 roboty prowadzone z wody.
Rodzaje prac szczegblnie niebezpiecznych nalezy uwzgledni¢ w informacji bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
projektanta i planie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia (plan bioz).

DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM PRAC

1.

Przed rozpoczeciem realizacji robot mostowych nalezy ustalié, ktore elementy sktadowe — zadania do
wykonania sa zaliczane do robot szczegodlnie niebezpiecznych.

. Podstawag do podjecia robot mostowych, niezaleznie od ich rodzaju, jest opracowanie Instrukcji Bezpiecznego

Wykonywania Robét (IBWR) dla konkretnego elementu robot.

IBWR nalezy opracowac, korzystajac z planu bioz oraz projektu wykonawczego i specyfikacji technicznej dla

konkretnego elementu robét.

Dokumentem dopuszczajacym do wykonywania robot zakwalifikowanych do kategorii robot szczegdlnie

niebezpiecznych jest zezwolenie.

Nad przewidzianymi do przeprowadzenia robotami, zaliczonymi do robot szczeg6lnie niebezpiecznych nalezy

zapewnic bezposredni nadz6r odpowiedzialny za dopuszczenie pracownikéw do pracy.

Planujac i przygotowujac prace z wykorzystaniem maszyn i sprzgtu, w tym rusztowan budowlanych,

podlegajacych dozorowi technicznemu nalezy sprawdzié, czy:

« do ich obstugi wymagane sg specjalne uprawnienia,

» posiadajg aktualne dopuszczenie do eksploatacji wystawione przez wtasciwa jednostke dozoru
technicznego,

« operatorzy maszyn i sprzetu, do obstugi ktorych wymagane sg specjalne uprawnienia, posiadajg
odpowiednig kategori¢ uprawnien,

* ciezki sprzet budowlany do robot ziemnych oraz srodki transportu cigzkiego wyposazone sag W sprawny
dzwickowy sygnalizator cofania oraz swietlny sygnalizator ich poruszania sie tzw. ,,kogut”.

W przypadku braku dzwigkowego sygnalizatora cofania nalezy wyznaczy¢ pracownikow nadzorujacych

wykonywanie manewru cofania, w celu zapobiegni¢cia wej$ciu innych pracownikéw w strefe cofania.

W zalezno$ci od planowanego zakresu robot nalezy zapewni¢ pracownikom niezbedne §rodki ochrony

indywidualnej stuchu, oczu, gornych drég oddechowych, rak i zabezpieczajace przed upadkiem z wysokosci.

Na dojazdach do budowanych obiektow mostowych, przed skrzyzowaniami drog dojazdowych z liniami

energetycznymi nalezy ustawi¢ bramki ograniczajgce gabaryty przejezdzajacych pojazdow i sprzetu.

10.Do obstugi maszyn i sprzetu, ktora nie wymaga specjalnych uprawniefi, mozna dopusci¢ jedynie pracownikoéw,

ktorzy zapoznali si¢ z instrukcja obstugi i eksploatacji, dokumentacja techniczno-ruchowg tych urzadzen oraz
zostali przeszkoleni w tym zakresie w trakcie instruktazu stanowiskowego.
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11.Place sktadowe, przeznaczone do magazynowania materiatow i sprz¢tu nalezy wyznaczy¢, uwzgledniajac
planowane strefy niebezpieczne, wynikajace ze specyfiki prowadzonych robot, w tym: prac na wysokosci,
montazu szalunkow i rusztowan systemowych, pracy sprzetu oraz przebiegajacych ewentualnych linii
energetycznych.

12.W trakcie ustalania lokalizacji placéw sktadowych nalezy przestrzega¢ zakazu sktadowania materiatow
bezposrednio pod liniami elektroenergetycznymi lub w odlegtosci nie mniejszej niz:
* 3 m - od linii niskiego napiecia,
*5 m - od linii wysokiego napi¢cia do 15 kV,
* 10 m — od linii wysokiego napigcia do 30 kV,
+ 15 m — od linii wysokiego napigcia pow. 30 kV.
Powinno to znalez¢ odzwierciedlenie w planie bioz. W przypadku prowadzenia prac nad akwenami lub w ich
bezposrednim poblizu nalezy wyposazy¢ stanowiska pracy w kota ratunkowe z linkami i rzutkami widocznymi
z miejsca wykonywania robot (Rys. 1).

Rys. 1. Sprzet ratowniczy Rys. 2. Prace w bezposrednim sasiedztwie akwenow

14.Na jednym lub obu brzegach akwenu nalezy zbudowaé¢ pomost umozliwiajacy zacumowanie todzi do przewozu
pracownikoéw oraz todzi ratunkowej.

15.Pracownikow nalezy dodatkowo wyposazy¢é w kamizelki ratunkowe.

16.L.6dz ratunkowa powinna obstugiwaé osoba posiadajaca uprawnienia ratownika wodnego.

DZIALANIA W TRAKCIE ROBOT

1. W obrebie czynnej linii energetycznej montaz rusztowan budowlanych oraz roboty mostowe z wykorzystaniem
cigzkiego sprzetu do prac ziemnych i zaladunkowych, zurawi wiezowych i samochodowych nie mogg by¢
prowadzone bezposérednio pod linig. Odlegtos¢ liczona w poziomie od skrajnych przewodéw winna by¢ nie
mniejsza niz:

* 3 m - dla linii niskiego napigcia do 1 kV,

* 5 m —dla linii wysokiego napig¢cia od 1 do 15 kV,

* 10 m —dla linii wysokiego napigcia od 15 do 30 kV,

» 15 m — dla linii wysokiego napiecia od 30 do 110 kV,

* 30 m — dla linii wysokiego napigcia pow. 110 kV (Rys. 3).

| | A - min. odleg*ocez
; 3 m dla linii niskiego napiécia

nieprzekraczaj'cej 1 kV

.- 5m dla linii wysokiego napiécia
od 1 kV do 15 kV/

10 m dla linii wysokiego napiécia
od 15 kV do 30 kV

15 m dla linii wysokiego napiécia
od 30 kV do 110 kV

15 m dla linii wysokiego napiécia

e [
Prace w bezposrednim sasiedztwie czynnych linii
energetycznych
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2. Bezposrednio pod linig energetycznag mozna prowadzié¢ prace, o ktéorych mowa wyzej, po jej uprzednim
wytaczeniu lub uzgodnieniu warunkéw bezpiecznej pracy z jej wtascicielem.

3. Prowadzac roboty ziemne pod nowo budowane obiekty mostowe z wykorzystaniem ci¢zkiego sprzetu —
koparek, spycharek, koparko-tadowarek, palownic, wibromtotow, nalezy przestrzegaé obowigzku wyznaczania
i oznaczania stref niebezpiecznych zwigzanych z pracg tego sprzetu.

4. W przypadku pograzania i wyciagania $cianek szczelnych oraz montazu zbrojenia w palach wierconych strefa
niebezpieczna powinna by¢ powickszona 0 5 m od dtugosci grodzicy lub kosza zbrojenia.

5. Pograzajac i wyciagajac $Scianki szczelne oraz wykonujac roboty palowe, nalezy postepowaé zgodnie IBWR.

6. W przypadku czestego przemieszczania sie cigzkiego sprzetu budowlanego i niemozliwo$ci wyznaczenia stref
niebezpiecznych nalezy zapewni¢ obecno$é pracownika nadzorujacego zakaz wejscia innych pracownikow
W obrgb pracy tego sprzetu.

7. Kierowcy samochodéw skrzyniowych podczas zatadunku urobkiem zobowiazani sg do opuszczenia kabiny
pojazdu. Na zewnatrz pojazdéw kierowcy moga poruszac si¢ wylacznie w kamizelkach ostrzegawczych,
hetmach ochronnych i obuwiu bezpiecznym.

8. Posadawiajac fundamenty w wykopie, trzeba ogrodzi¢ teren wykopu barierami statymi 0 wysokoéci 1,1 m,
ustawionymi w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m od skrajni wykopu. Ponadto nalezy zapewnié¢ bezpieczenstwo
komunikacji pionowej poprzez zainstalowanie schodni oraz postepowac zgodnie ze standardami
szczegbtowymi dla wykonania robot ziemnych i wykopow.

9. W trakcie wykonywania zbrojenia fundamentoéw i ptyty ustroju no$nego nalezy zapewnié bezpieczenstwo
przemieszczania si¢ pracownikow po zamontowanym zbrojeniu poprzez uktadanie na zbrojeniu ciggow
komunikacyjnych.

10.Montaz szalunkow systemowych podpor i przyczotkéw budowanych obiektéw mostowych, w zwigzku z ich
duza ptaszczyzna pionowa i wysokos$cia, nalezy prowadzi¢ zgodnie z opracowanym i zatwierdzonym projektem
montazu 0raz instrukcja producenta.

11.Nalezy pamieta¢ 0 zabezpieczaniu $cian zbrojenia i szalunku przed przewroceniem poprzez ich podparcie
zastrzatami.

12.Montaz szalunkéw na wysokosci nalezy wykonywac z rusztowan przystawnych lub systemowych pomostéw
roboczych deskowan, zgodnie ze standardem szczegdétowym ,,Pomosty robocze”.

13.Dopuszcza si¢ wykonywanie montazu szalunkéw z drabiny, gdy:

* praca przy ulozeniu ciala w jednej pozycji ma trwac nie dtuzej niz 30 minut,

* mamy do czynienia z praca lekka, tzn. ci¢zar przenoszony przez cztowieka nie przekracza 10 kg,
* dostepne sg uchwyty dla rak,

* mozliwe jest utrzymanie trzech punktow kontaktu (rece i stopy) w pozycji robocze;.

14.W przypadku zastosowania drabiny przystawnej, gdy nie jest mozliwe utrzymanie trzech punktow kontaktu
(rgce i stopy) w pozycji roboczej pracownika, konieczne jest zastosowanie innych srodkéw zapobiegajacych
upadkowi z wysokosci lub ograniczajacych jego ewentualne skutki.

15.Dopuszcza si¢ stosowanie drabin jedynie do wysokos$ci 4 m.

16.Podczas stosowania drabin nalezy postgpowaé zgodnie z IBWR.

17.Wszelkie prace prowadzone na wysoko$ci powinny by¢ zabezpieczone balustradami systemowymi wysokosci
1,1 m, z deska kraweznikowa u dotu 0 wysokosci 0,15 m oraz porgcza posrednia, zamocowana W potowie
wysokosci (Rys. 5).

Rys. 5.
Zabezpieczenie prac na wysokosci balustrada
ochronng




18.Przestrzen pomigdzy porecza gorng a deska krawgznikowa mozna wypelni¢ w inny sposob, uniemozliwiajacy
wypadnigcie ludzi.

19.W zaleznosci od specyfiki robot miejsce prowadzenia prac na wysokosci nalezy zabezpieczy¢ siatkami
bezpieczenstwa W oparciu o przygotowany projekt zabezpieczenia i montazu (Rys. 6). Montaz siatek powinien
zostaé wykonany przez pracownikoéw przeszkolonych w tym zakresie.

Rys. 6.
Siatki bezpieczenstwa

20.Jezeli ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywanej na wysokosci pracy nie ma mozliwos$ci zastosowania
balustrad lub gdy jako ochrone zbiorowsg stosujemy siatki bezpieczenstwa, nalezy zaprojektowacé, wskazaé
lub wykona¢ punkty kotwiczenia indywidualnych $rodkow chronigcych przed upadkiem z wysokosci.

21.Miejsca kotwiczenia, sposob oraz dobor i kompletacje indywidualnych srodkow ochrony przed upadkiem
z wysokos$ci nalezy kazdorazowo omowi¢ z pracownikami.

22.Pracownikow zatrudnionych do betonowania nalezy wyposazy¢ w okulary chronigce oczy przed zachlapaniem
mieszanka betonowa.

23.Montaz rusztowan budowlanych moze by¢ prowadzony wylacznie przez pracownikéw posiadajacych
uprawnienia montazysty rusztowan, zgodnie z dokumentacja techniczno-ruchowa i projektem montazu.

24.Rusztowania stalowe nalezy uziemi¢, a rusztowanie kroczace i nawisowe dodatkowo wyposazy¢ w instalacje
odgromowa.

25.Zmontowane rusztowania nalezy poddaé¢ odbiorowi technicznemu, potwierdzonemu wpisem do ,,Dziennika
budowy” lub odrebnym protokotem odbioru.

DZIALANIA PO ZAKONCZENIU ROBOT

1. Srodki transportu, maszyny, sprzet i pozostate urzadzenia techniczne nalezy zabezpieczyé przed dostgpem
0s6b niepowotanych.

2. Miejsce wykonywania prac na wysokosci nalezy sprawdzi¢ pod katem ewentualnych pozostawionych narze¢dzi
i materialow, ktore mogg spas¢ w przypadku podmuchow wiatru.

3. Zabezpieczenia wszelkich wykopow — bariery ochronne na czas zmniejszonej widoczno$ci trzeba wyposazy¢
w elementy odblaskowe lub o$wietlenie sygnalizacyjne.

ZABRANIA SIE

1. Dopuszczenia do obstugi maszyn i sprzetu oraz montazu rusztowan pracownikdéw nieposiadajgcych
wymaganych przepisami uprawnien.

2. Eksploatacji urzadzen i sprzetu podlegajacego dozorowi technicznemu bez aktualnego dopuszczenia do
eksploatacji przez te jednostke.

3. Opuszczania przez operatorow sprzetu, kierowcow kabin eksploatowanych pojazdow i sprzetu bez wylaczenia
silnika.

4. Pozostawiania $rodkow transportu, maszyn i urzadzen na terenie pochylym bez ich wczes$niejszego
zabezpieczenia przed samoczynna zmiang potozenia i uruchomieniem.

5. Wykonywania pracy na wysokosci bez stosowania ochron zbiorowych w postaci: barier, siatek bezpieczefistwa
lub indywidualnego sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem z wysokosci.
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2.1 | Prace na wysokosci

DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

Wszystkie prace na wysoko$ci nalezy wlasciwie zaplanowac, zorganizowac, prowadzié i nadzorowac.
Prace na wysoko$ci nalezy prowadzi¢ w oparciu o Instrukcje Bezpiecznego Wykonywania Robot (IBWR),
opracowang dla danego zadania.

. Nalezy w widoczny sposéb znakowaé¢ miejsca, gdzie prowadzone sa prace na wysoko$ci oraz wyznaczacé

i wygradza¢ strefy ochronne wokot nich.

. Wszystkie stanowiska prac na wysokos$ci musza by¢ wlasciwie zabezpieczone, jako priorytet nalezy przyjac

stosowanie systemowych zabezpieczen zbiorowych.

. Osoby pracujace na wysokos$ci muszg by¢ kompetentne oraz posiada¢ aktualne orzeczenie lekarskie o braku

przeciwwskazan do pracy na wysokosci.

DZIALANIA W TRAKCIE ROBOT

1.

8.

Metody zapobiegania i ochrony prac na wysokosci dzielg si¢ na zbiorowe i osobiste (indywidualne). Certyfikowane
zabezpieczenia zbiorowe maja pierwszenstwo zastosowania przed indywidualnymi.

. W przypadku uzywania sprz¢tu ochrony osobistej podczas prac na wysoko$ci wymagana jest obecno$¢ co

najmniej dwoch osob, a roboty mozna prowadzi¢ w oparciu o pozwolenie.

. Jesli pracownik musi zmienia¢ punkt kotwiczenia, nalezy zabezpieczy¢ podwojny system linek asekuracyjnych

z klamrami.
Srodki ochrony indywidualnej musza byé odpowiednio dobrane i sprawdzone przed uzyciem. Podlegaja one
udokumentowanej kontroli kompetentnej osoby w obowigzujacych terminach.

. Niezaleznie od barier ochronnych (balustrad) oraz srodkow ochrony indywidualnej wszedzie tam, gdzie jest to

konieczne, nalezy stosowac siatki bezpieczenstwa.

Przed rozpoczeciem prac na wysokos$ci nalezy przygotowac Instrukcj¢ Bezpiecznego Wykonywania Robot

(IBWR), zwracajac szczegdlng uwage na:

 zagrozenia zwigzane z mozliwoscig upadku osob lub przedmiotéw,

* Sposoby zarzadzania kluczowymi zagrozeniami bezpieczenstwa przy pracy na wysokosci,

» dobor wlasciwych i skutecznych metod zmniejszenia ryzyka i jego kontroli oraz odpowiedniego sprzetu,

» mozliwo$¢ wystapienia niesprzyjajacej pogody lub innych czynnikéw zewnetrznych mogacych zaktoci¢ proces
produkciji,

* wybor odpowiednich i statych punktow kotwienia sprzetu,

 droge swobodnego spadania, uwzgledniajgca nastepujgce sktadowe: dtugos¢ linki bezpieczenstwa + dlugosé
rozwini¢tego amortyzatora + wysoko$¢, na ktorej znajduje si¢ pracownik + margines bezpieczenstwa,

» w przypadku zastosowania srodkow ochrony indywidualnej, nalezy zaplanowa¢ ewakuacj¢ na wypadek
zawi$niecia pracownika w szelkach.

. W zwiazku z mozliwo$cig wystapienia sytuacji wypadkowych, awaryjnych lub koniecznoéci ratowania

pracownikow, nalezy opracowac, wdrozy¢ i utrzymywacé plan dziatania i instrukcje awaryjne.

W przypadku uzycia platform roboczych lub podnosnikéw koszowych przed przystgpieniem do prac na wysokosci
nalezy skontrolowaé badania techniczne urzadzen, a w przypadku wykorzystania rusztowan nalezy sprawdzié
zgodnos$¢ montazu z dokumentacja techniczno-ruchows lub instrukcja montazu.

. Wszelkie urzgdzenia techniczne stosowane podczas prac na wysokos$ci, w tym gtownie: platformy robocze,

podnos$niki koszowe czy rusztowania, powinny posiada¢ dokumenty potwierdzajace ich sprawnos$é.

10.Urzadzenia te powinny by¢ montowane w miejscach przeznaczenia przez osoby posiadajace odpowiednie

uprawnienia, zgodnie z instrukcja, dokumentacja techniczng lub projektowsa.

11.0s0by pracujace z koszy podnos$nikow lub platform roboczych muszg posiada¢ uprawnienia do ich obstugi oraz

by¢ wyposazone w $rodki ochrony indywidualnej i stosowaé je w trakcie pracy.

12.0bowiazuja standardy szczegdtowe dla kazdego z rodzaju prac na wysokosci.
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Rys. 3. Schodnia systemowa

Rys. 2. Punkty kotwiczenia indywidualnych srodkéw

rhraniacveh nrzad ninadkiem 7 wuenlnéei

Rys. 4. Punkt kotwiczenia w podno$niku koszowym
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| Rusztowania

DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. Montaz rusztowan — wymagania ogdlne:

» wszedzie tam, gdzie pozwalaja na to warunki lokalne, nalezy w pierwszej kolejnosci stosowaé rusztowania
systemowe zamiast konstrukcji drewnianych i drabin,

* prace montazu/demontazu rusztowania musza odbywac si¢ na podstawie zatwierdzonej IBWR. Takie prace
moga wykonywacé jedynie pracownicy posiadajacy uprawnienia montazysty w zakresie rusztowan budowlano-
montazowych metalowych. Musza oni zosta¢ zapoznani z tresciag IBWR przed rozpoczeciem prac,

* montazu lub demontazu rusztowan systemowych, gdy wymiary siatki konstrukcyjnej sa jednoznacznie
narzucone poprzez wymiary elementow rusztowania, dokonuje sie na podstawie dokumentacji techniczno-
ruchowej,

» montazu lub demontazu rusztowan niesystemowych, gdy wymiary siatki konstrukcyjnej nie sa jednoznacznie
narzucone przez $cisle powigzane z tymi elementami cze$ci ztaczne, dokonuje sie na podstawie opracowanego
projektu montazu lub demontazu (Rys. 1).

L]

! Rys. 1.
Schemat rusztowania systemowego

« dokumentacja techniczno-ruchowa lub projekt montazu czy demontazu powinien znajdowaé sig
u pracownikéw nadzorujgcych prace rusztowaniowe na terenie budowy,

*» montaz, eksploatacja i demontaz rusztowan usytuowanych w sasiedztwie napowietrznych linii
elektroenergetycznych sa dopuszczalne, jezeli linie znajduja sie poza strefa niebezpieczna,

* Planujac prace na rusztowaniu zlokalizowanym w sgsiedztwie linii energetycznych, nalezy uwzglednié
bezpieczne odlegtosci wskazane w przepisach lub uzgodnione z gestorem sieci,

» wszystkiepracezwigzanezmontazemlubdemontazemrusztowanpowinnyby¢wykonywaneprzezconajmniej
dwie osoby. Tacy pracownicy sg zobowigzani do uzywania sprzetu ochrony osobistej, zabezpieczajgcego
przed upadkiem z wysokosci,

» montazy$ci rusztowan musza posiada¢ badania lekarskie zezwalajace na prace na wysokosci,

* W czasie montazu i demontazu obowigzuje zakaz wstepu na rusztowania, z wyjatkiem pracownikow
posiadajacych uprawnienia do montazu i demontazu rusztowan, wykonujacych te czynnosci,

» korzystanie z rusztowan jest dozwolone dopiero po ich odebraniu przez kierownika budowy lub inng,
wyznaczong przez niego osobe. Osoby dokonujgce odbiorow rusztowan muszg posiada¢ wymagane w tym
zakresie uprawnienia,

» wokol miejsca montazu lub demontazu rusztowania oraz zamontowanej wciaggarki rusztowaniowej nalezy
wyznaczy¢ strefe niebezpieczng i zawiesi¢ tablice ostrzegawcze,

» kazdorazowo przed rozpoczeciem prac na rusztowaniu nalezy opracowac i wdrozy¢ bezpieczny sposob
ewakuacji pracownikow z rusztowania,

» zabrania si¢ montazu lub demontazu rusztowania podczas ograniczonej widocznos$ci oraz bez dostatecznego
o$wietlenia 0 zmroku i w nocy, w czasie opadéw deszczu i $niegu, podczas gotoledzi oraz podczas burzy
i wiatru o predkosci przekraczajacej 10 m/s.
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2. Montaz rusztowania — konstrukcja — zasady ogdlne:

* rusztowania i ruchome podesty robocze powinny posiada¢ pomost o powierzchni roboczej wystarczajacej dla
0s0b wykonujacych roboty oraz do sktadowania narzedzi i niezbednej ilo$ci materialow, stabilng konstrukcje
dostosowang do przenoszenia obcigzen, porgcz ochronng 0 wytrzymatosci okre$lonej w przepisach
szczegbdlowych i polskich normach oraz piony komunikacyjne. Rusztowania i ruchome podesty robocze
powinny zapewniaé bezpieczng komunikacje¢ i swobodny dostgp do stanowisk pracy, a takze mozliwo$¢
wykonywania robdt w pozycji niepowodujacej hadmiernego wysitku.

* kazde rusztowanie sktada si¢ z sze$ciu podstawowych elementow: stop, ram, ste¢zen, poreczy, podestow
i burt (Rys. 2),

» w przypadku odsunigcia rusztowania od $ciany na odlegtos¢ ponad 0,2 m, od strony tej Sciany nalezy stosowaé
balustrady wewnetrzne.

Porécz. -

Bortnica .y Podest

Rama

Podstawa e 1

Rys. 2.
Elementy rusztowania ramowego

STATECZNOSC KONSTRUKCJI

* obcigzenie uzytkowe rusztowania jest to maksymalne obcigzenie jednostkowe, jakiemu moze by¢ poddany
pomost roboczy, na ktorym znajduja sie ludzie, materiaty, maszyny, urzadzenia i narzedzia. Jego wartos¢
waha si¢ zaleznie od jego rodzaju od 0,75 KN/m2 do 6,0 kN/m2. Najczesciej stosowane sag rusztowania
0 nos$nosci 2-3 KN/mz, czyli 200-300 kg/mz (Rys. 3),

o
1 v g Max obei' zenie 1 pomostu
' goce 2,50m
: 0.6m

50 kg

Rys. 3.
Dopuszczalne obcigzenie pomostow roboczych

* dla okreslenia obcigzen z tytutu dzialania wiatru na konstrukcje rusztowania postepuje si¢ wedtug ogoélnych
zasad i korzysta z normy wiatrowej,

* w przypadku zamontowania na konstrukcji rusztowania dodatkowych elementéw zwigkszajacych site
parcia wiatru, tj. siatek ochronnych, nalezy kazdorazowo wykonaé¢ dodatkowe obliczenia, majace na celu
sprawdzenie mozliwo$ci zastosowania tego rozwigzania. Trzeba takze dokona¢ dodatkowych kotwien
rusztowania.
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Zasady prawidtowo przygotowanego podtoza/posadowienia:

* no$nos¢ podtoza nie mniejsza niz 10 kPa,

* podtoze gruntowe musi by¢ wyrownane i zageszczone — nie nalezy wyréwnywaé podtoza przez zasypywanie
lub przekopywanie gruntu, poniewaz moze to spowodowa¢ nier6wnomierne osiadanie,

* podtoze nalezy ksztattowac tak, aby wody opadowe byty odprowadzane poza szeroko$¢ rusztowania,

* ustawienie rusztowania na zamarznietym podtozu wymaga usunigcia warstwy $niegu i lodu oraz wyré6wnania
warstwy rozmarzni¢tego piasku,

» wszelkie nawierzchnie z ptyt chodnikowych, kostki itp. przed ustawieniem rusztowania powinny by¢
sprawdzone pod katem réwnej i stabilnej nawierzchni,

* na wezesniej przygotowanym podtozu nalezy utozy¢ podktady — drewniane, niespekane, 0 odpowiednich
wymiarach,

* stopy ram nalezy utozy¢ w centralnej cze¢$ci podktadu,

» dwie stopy powinny opiera¢ si¢ na jednym podktadzie utozonym prostopadle do $ciany (Rys. 4),

e~

Rys. 4.
Prawidtowe posadowienie rusztowania

» droga przemieszczania rusztowan przejezdnych powinna by¢ wyréwnana, utwardzona, odwodniona, a jej
spadek nie moze przekraczaé¢ 1%,

* rusztowania przejezdne powinny by¢ zabezpieczone przed przypadkowym przemieszczeniem w co najmniej
dwoch miejscach,

* montujgc rusztowanie, nalezy stosowac regute stezenia w trojkat (Rys. 5),

Rys. 5.
Przesuwno$¢ i nieprzesuwno$¢ prostokata

* stgzenia poziome w konstrukcji rusztowania pelnia role usztywnien konstrukcji w ptaszczyznie poziomej.
W rusztowaniach ramowych rolg te petnig ptyty pomostu, zamocowane do rygli ram i zabezpieczone przed
przypadkowym demontazem,

* stezenia pionowe w konstrukcji rusztowania pelnia rolg usztywnien konstrukcji w ptaszczyznie pionowej.
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Podstawowe zasady budowy t¢zenia pionowego dla rusztowan:

* stezenia pionowe rusztowan rurowych i ramowych (systemowych) przysciennych nalezy wykonywac po
zewngtrznej Stronie rusztowania,

* stgzenia pionowe nalezy montowac bezposrednio nad podtozem i doprowadzi¢ bez przerw do ostatniego
podestu rusztowania,

* na dtugosci rusztowania musza si¢ znalez¢ przynajmniej dwa pola stgzen,

¢ odlegto$¢ pomiedzy stezonymi polami nie moze przekracza¢ 10 m,

* w przypadku rusztowan rurowych (niesystemowych) o wysoko$ci wickszej niz pigciokrotna szerokos$é
podstawy nalezy dodatkowo stosowacé stezenia pionowe prostopadte do $ciany,

* pozostate rusztowania nalezy steza¢ wedtug wytycznych zawartych w dokumentacji techniczno-ruchowej dla
rusztowan systemowych lub dokumentacji projektowej dla rusztowan niesystemowych (Rys. 6),

Pion i
z draBinkami we

- Pn:ﬁ){jak

Rys. 6.
Stezenie ptaszczyzny pionowej (przyktad)

* sposob kotwienia rusztowania okresla dokumentacja techniczno-ruchowa lub projekt montazu rusztowania,

« sprawdzenie zakotwienia polega na porownaniu siatki kotwien ze szkicem, sprawdzeniu usytuowania kotwien
oraz dokonaniu pomiaru sity wyrywajacej kotwy. Pomiary te dokonuje sie za pomocg specjalistycznego
przyrzadu, a wyniki badan zamieszcza si¢ w protokole,

* liczbg i rozmieszczenie zakotwien rusztowania oraz wielko$¢ sity kotwiacej nalezy okresli¢ w projekcie
rusztowania lub dokumentacji producenta (Rys. 7),

Rys. 7.
Kotwy rusztowan
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Podstawowe zasady wykonywania kotwienia:

» kotwienia stosuje si¢, gdy konstrukcja rusztowania jest czterokrotnie wyzsza od mniejszego wymiaru
podstawy,

* sktadowa pozioma jednego zamocowania rusztowania nie powinna by¢ mniejsza niz 2,5 kN,

« kotwienia rozpoczyna si¢ od drugiego poziomu,

+ zakotwienia rozmieszcza si¢ rOwnomiernie na calej powierzchni rusztowania,

» kotwy rozmieszcza si¢ co drugie pole w poziomie oraz co druga kondygnacje¢, przy czym sasiednie rzedy
zakotwien sg przesunigte w stosunku do siebie o jedno pole,

* pion komunikacyjny nalezy zakotwié¢ z kazdej ze stron co 4 m,

* najwyzsza kondygnacje nalezy kotwi¢ w co drugim polu,

* konstrukcja rusztowania nie powinna wystawaé poza najwyzej potozong lini¢ kotew wiecej niz 3 m, a pomost
roboczy umieszcza si¢ nie wyzej niz 1,5 m ponad ta linia,

* kotwy powinny by¢ usytuowane na skrajnych pionach rusztowania,

« skrajne ciggi pionowe ram kotwione sg co 4 m,

» kotwy w skrajnych pionach rusztowania powinny by¢ zamocowane w spos6b umozliwiajacy przeniesienie
obcigzen rownoleglych,

* do $ciany,

» wszystkie ramy, do ktorych przymocowane sg szerokie, zewnetrzne konsole rozszerzajace, muszg by¢
kotwione, a w przypadku stosowania pomostow 0 dtugosci 3 m kotwi¢ nalezy rowniez ramy znajdujace si¢
0 jedng kondygnacj¢ nizej,

» usytuowanie kotew powinno umozliwia¢ swobodne poruszanie si¢ po rusztowaniu i by¢ mozliwie blisko
wezta rusztowania tj. miejsca potaczenia ramy pionowej i poziomej rusztowania,

» w przypadku obudowania konstrukcji rusztowania ostonami, takimi jak: siatki ochronne, plandeki lub folie,
nastepuje wyrazna zmiana obcigzen i nalezy wykonaé¢ dodatkowe obliczenia okreslajace niezbednag liczbe
kotwien (Rys. 8).

& ® ®

B

O ® A Rys. 8.

Symbol zakotwienia Symbol zakotwienia Symbol zakotwienia St@jenie plaszczyzny pionowej (przyk}ad)

* no$no$¢ kotwienia rusztowania ze $ciang budynku musi by¢ sprawdzona poprzez wykonanie prob. Obciazenie
prébne powinno stanowi¢ 1,2- krotno$¢ sity zakotwienia,

* sprawdzenie zakotwien powinno by¢ wykonywane sukcesywnie w czasie montazu rusztowania. Wyniki prob
powinny by¢ zapisane w protokole z pomiaréw i przechowywane przez okres uzytkowania rusztowania,

* ilo$¢ prob kotwienia, to 20% przy $cianie betonowej oraz 40% przy innych $§cianach. Minimalna liczba
sprawdzanych zakotwien to 5.

UZIEMIENIE

» kazde rusztowanie wykonane z elementow metalowych i ustawione na zewnatrz powinno by¢ uziemione
i posiada¢ instalacje piorunochronna,

* oporno$¢ uziemienia mierzona pradem przemiennym o czestotliwosci 50 Hz nie powinna przekraczaé¢ 10 Q,

* odlegto$¢ pomiedzy uziomami nie powinna przekraczaé¢ 12 m,

« uprawniony elektryk powinien sporzadzi¢ protokot z pomiaru rezystencji uziemien.

str. 12



DASZKI OCHRONNE

* w przypadku ciggéw komunikacyjnych, chodnikow lub przejazdow zlokalizowanych bezposrednio przy
rusztowaniach nalezy stosowac¢ daszki ochronne, w celu zabezpieczenia otoczenia i ludzi przed upadkiem
przedmiotéw z wysokosci (Rys. 9),

Sté;enie ukocene
Belkadaszka ~
ochronnego

O s W I —
—_— D, Y

=

I I, I
poses: ol S B S,

U >

Rama przejecia

L t

Podstawa cerubowa

Rys. 9.
Daszki ochronne

» daszki ochronne stanowigce zabezpieczenie rusztowan typowych nie moga by¢ taczone z konstrukcja
rusztowania w sposob wplywajacy na wytrzymato$¢ i stateczno$é konstrukcji rusztowania,

» daszki ochronne mozna montowac¢ po zewngtrznej stronie rusztowania na wysokos$ci nie mniejszej niz
2,4 m od poziomu terenu i w taki sposéb, aby byty nachylone pod katem 45° w kierunku rusztowania,

« daszki nad przejazdami i przejsciami powinny by¢ szczelne, wykonane z desek o grubo$ci co najmniej 24 mm.
Ich pokrycie powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty,

* W miejscach przejs$¢ i przejazdéw minimalna szerokos$¢ daszka ochronnego to 0,5 m wiecej z kazdej strony
niz szerokos¢ przej$cia lub przejazdu,

» wysieg daszkow ochronnych powinien wynosi¢ co najmniej 2,2 m dla rusztowan o wysoko$ci 20 m i 3,5 dla

rusztowan wyzszych, liczagc od zewnetrznego rzgdu stojakow rusztowania.

KOMUNIKACJA

* piony komunikacyjne nalezy wykonywacé tacznie z wznoszeniem konstrukcji rusztowania, wewnatrz
konstrukcji lub jako bezposrednio przylegajace do montowanego rusztowania,

» maksymalna dtugo$¢ drogi dojscia do pionu komunikacyjnego z dowolnego punktu rusztowania nie moze
przekracza¢ 20 m. Piony komunikacyjne muszg by¢ zamontowane w odlegtosci nie wigkszej niz 20 m od
koncow rusztowania, a odlegtos¢ pomiedzy nimi nie moze przekracza¢ 40 m,

* podstawowe wyposazenie pionow komunikacyjnych stanowia drabinki oraz ptyty pomostowe z poreczami
(Rys. 10),

Rys. 10.
Pion komunikacyjny

* udzwig urzadzenia do transportu materiatow na wysiggnikach mocowanych do konstrukcji rusztowania nie
moze przekraczaé¢ 1,5 kN,
* rusztowania w miejscu zamocowania wysi¢gnikow transportowych nalezy dodatkowo kotwi¢ w co najmniej
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dwodch miejscach — pod podestem, na ktorym zamocowano wciggarke, oraz na poziomie rygla zamocowanej
wciggarki,

« stanowisko pracy wciagarki lub cztowieka powinno znajdowaé si¢ w odlegtosci min. 4 m od osi liny pionowej.
Nalezy wyznaczy¢ strefe niebezpieczna,

» wysiegniki transportowe lub wciggarki nalezy mocowaé w odlegtosciach nie wigkszych niz 15 m od konca
rusztowania i nie wiecej niz 30 m pomiedzy wysiggnikami,

» wysoko$¢ od poziomu do punktu zaczepienia zblocza nie powinna by¢ mniejsza niz 1,6 m,

* w przypadku konieczno$ci dostarczenia na rusztowanie elementéw 0 masie powyzej 150 kg nalezy do
tego celu wykorzysta¢ ruchome podest masztowe lub wieze transportowe. Ich montaz powinien odby¢ si¢
zgodnie z dokumentacja techniczno-ruchowa, z uwzgl¢dnieniem ponizszych zasad:

» kazdorazowe ustawienie pomostu w nowym miejscu wymaga ponownego odbioru przez Urzad Dozoru
Technicznego,
* urzadzenia powinny przylega¢ do konstrukcji rusztowania i by¢ od niej wyzsze 0 co najmniej 1,80 m,
» maszt musi by¢ kotwiony do $ciany budynku lub rusztowania w odstepach nie wigkszych niz 7,5 m,
maksymalnie co pigta sekcje masztows,
w przypadku koniecznos$ci transportu materiatow 0 masie powyzej 250 kg nie mozna taczy¢
konstrukcyjnie wiez transportowych z rusztowaniem,
W celu okreslenia maksymalnej nosnosci dzwigow budowlano-towarowych lub towarowo-osobowych, wykonujac
montaz i kotwienie, nalezy korzysta¢ z dokumentacji techniczno-ruchowej danego urzadzenia. Urzadzenia
te podlegaja Urzedowi Dozoru Technicznego. Pracownicy obstugujacy dzwigi zobowigzani sg do posiadania
stosownych uprawnien.

ODBIOR RUSZTOWANIA

* rusztowanie po zmontowaniu lub zmianie lokalizacji musi by¢ odebrane przez kierownika budowy lub
osobg posiadajacg odpowiednie uprawnienia budowlane,

+ 0soba dokonujgca odbioru rusztowania na poziomie powyzej 1 m zobowiazana jest do posiadania aktualnych
badan lekarskich, zezwalajacych na prace na wysokosci,

» podczas odbioru rusztowania zaleca si¢ korzystanie z ,,Listy kontrolne;j”,

» odbior rusztowania potwierdza si¢ w ,,Protokole odbioru technicznego” — zatagcznik nr 1. Protok6t odbioru
rusztowania nalezy przechowywaé wraz z dokumentacja budowy,

* po dokonaniu odbioru rusztowanie nalezy oznaczy¢. Zaleca si¢ wykorzystanie tablicy, usytuowanej
w widocznym miejscu, np. w pionach komunikacyjnych rusztowania.

| Prace na rusztowaniu

DZIALANIA W TRAKCIE ROBOT

» wykonujac prace na rusztowaniu roboczym nie nalezy przekracza¢ maksymalnego obcigzenia roboczego
pomostu,

» materiaty nalezy sktadowaé¢ na pomostach w sposob uniemozliwiajacy ich wypadnigcie przez bortnicg lub
stosowa¢ dodatkowe zabezpieczenia, np. specjalne siatki stalowe,

* rownoczesne wykonywanie rob6t na réznych poziomach rusztowania jest dopuszczalne pod warunkiem
zachowania wymaganych odstepow migdzy stanowiskami pracy, czyli w poziomie co najmniej 5 m,
a w pionie — z zachowaniem co najmniej jednego szczelnego pomostu, nie liczac pomostu, na ktorym roboty
sg wykonywane.

ZABRANIA SIE

» gromadzenia i pozostawiania na rusztowaniach na noc i dtuzsze przerwy w pracy materiatow lub narzedzi,

« wchodzenia i schodzenia z rusztowan w miejscach do tego nieprzeznaczonych, jak rowniez wspinania sie po
stojakach, podtuznicach, lezniach i porgczach,

* uzytkowania rusztowania z uszkodzonymi elementami konstrukcyjnymi,

* przemieszczania rusztowan przejezdnych, gdy przebywaja na nich ludzie,
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* uzywania rusztowan ochronnych jako rusztowan roboczych,

» uzywania daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzg¢tu, materiatow,

» pracy na rusztowaniu podczas ograniczonej widoczno$ci oraz o zmroku i w nocy bez dostatecznego
o$wietlenia, w czasie opadow deszczu i $niegu, podczas gotoledzi, burzy i wiatru o predkosci przekraczajacej
10 m/s.

KONTROLE STANU TECHNICZNEGO

* nalezy zapewni¢ dokonanie przegladow doraznych — po silnym wietrze, opadach atmosferycznych i dziataniu
innych czynnikéw stwarzajacych zagrozenie dla bezpieczenstwa wykonania prac oraz po przerwach roboczych
dtuzszych niz 10 dni; okresowych — nie rzadziej niz raz w miesigcu przez kierownika budowy lub uprawniong
osobe, codziennych — przez pracownikow pracujgcych na rusztowaniu,

KONTROLE STANU TECHNICZNEGO

* przeglad codzienny polega na sprawdzeniu, czy rusztowanie nie doznato uszkodzen lub odksztatcen, czy
jest prawidtowo zakotwione, a przewody elektryczne sa dobrze podwieszone i nie stykaja sie z konstrukcja
rusztowania, czy stan powierzchni pomostéw roboczych i komunikacyjnych jest wtasciwy (czystosé,
zabezpieczenie antyposlizgowe) oraz czy nie zaszly zjawiska majgce ujemny wplyw na bezpieczenstwo
uzytkowania rusztowania.

DZIALANIA PO ZAKONCZENIU ROBOT

| Demontaz rusztowania

» podczas demontazu nalezy postgpowaé zgodnie z dokumentacja techniczno-ruchowa lub projektem
rusztowania, pamietajac 0 wygrodzeniu strefy demontazu oraz zakazie zrzucania demontowanych
elementow rusztowania, zakazie sktadowania demontowanych elementéw rusztowania na podestach,
zakazie rozkotwiania wigcej niz jednego poziomu demontowanego rusztowania, a takze prawidtowym
zamocowywaniu/transporcie zdemontowanych elementow przy uzyciu wciggarek lub odpowiednich
urzadzen transportowych,

* po zdemontowaniu rusztowania fakt ten nalezy zaznaczy¢ w ,,Protokole odbioru rusztowania”.

Wyzej wymienione poza zasadami komunikacji dotycza rowniez rusztowan podporowych, zgodnie z indywidualnym
projektem lub instrukcja producenta dla rozwiazan typowych opisanych w instrukcji.

Tabela przegladéw rusztowania::
Lp. Data

miejscowos¢, data Rodzaj przegladu | Podpis |

PROTOKOL ODBIORU RUSZTOWAN

Charakterystyka rusztowania

Typ rusztowania:
Adres budowy: Lokalizacja

| rusztowania:

Wymiary rusztowania

Przeznaczenie

Dopuszczalne obciazenie podestéw roboczych
ia [kN/mz]

Uzytkownik

Montaz [] ] [

Nazwa firmy g E g
TRIC TORANZaC T TS ZIO WA

Imig i nazwisko

Nr uprawnien ‘ Nr telefonu ‘

Montazu dokonano DTR Projekt indywidualny z dnia:
zgodnie z.

Wyniki pomiaréw uzioméw

Odbidr rusztowar i dopuszczenie do eksploataci

Imig | nazwisko osoby
uprawnionej do
adbioru

Firma Nrczlonkowski
izby Inzynierow

Data przekazania
do uzytku

Ponize] podpisani

ze to zostalo 2godnie ze
wymaganiami prawnymi oraz Polskich Norm.

Podpisy oséb i ch:

D odbioru:

“Rozporzadzerie Minista Infiasinuiury 2 da 6 Iuego 2003 r. w spravie bezpleczefistwa | higieny pracy podczas wykonywania robst budowlanych
Y dach

1
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| Pomosty robocze

DZIALANIA PRZED ROZPOCZECIEM ROBOT

1. Doboru odpowiedniego typu podestéw roboczych nalezy dokonaé na etapie planowania i wyboru technologii
wykonywanych robot.

2. Wybdr odpowiedniego typu podestow roboczych nalezy uwzgledni¢ w Instrukcji Bezpiecznego Wykonywania
Robot (IBWR).

3. Podczas projektowania pomostow roboczych nalezy zadba¢, aby:
* byly stabilne i zabezpieczone przed nieprzewidywalng zmiang potozenia,
* posiadaly odpowiednia wytrzymato$¢ na przewidywane obciazenia,
» powierzchnia byta wystarczajaca dla pracownikdéw, narzedzi i niezbednych materiatow,
* podtoga byta pozioma i rowna, trwale umocowana do konstrukcji pomostu.

4. Na pomostach roboczych powinna by¢ zamieszczona informacja 0 maksymalnym obcigzeniu roboczym.

5. Pomosty robocze jako tymczasowa konstrukcja (pomosty robocze deskowan, konsole wiszace), muszg by¢
zmontowane i eksploatowane na podstawie dokumentacji techniczno-ruchowej deskowania (Rys. 1, 2).
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Rys. 1. Pomosty robocze deskowan Rys. 2. Konsole wiszace

6. Pomosty robocze jako tymczasowa konstrukcja moga by¢ uzytkowane po dokonaniu odbioru przez kompetentna
osobe, upowazniong przez kierownika budowy. Kopia protokotu powinna by¢ wywieszona na pomoscie
roboczym.

7. Na pomostach roboczych do wysokosci 2 m, na ktérych w wyniku opracowanej IBWR wystepuje ryzyko upadku
z wysokosci ze wzgledu na rodzaj i warunki wykonywanej pracy (np. wychylanie si¢ poza obrys pomostu
roboczego lub przyjmowanie wymuszonej pozycji), nalezy stosowa¢ balustrady ochronne.

8. Balustrady ochronne na pomostach roboczych o wysoko$ci powyzej 2 m mogg mieé przerwy jedynie w miejscach
wejscia lub zejscia z drabin lub schodow.

9. Pomosty robocze muszg by¢ montowane przez osoby posiadajagce wymagane kwalifikacje.

10.W przypadku montazu pomostow roboczych transportowych na wysuwnicach lub konsolach wiszacych, gdzie
w oparciu o IBWR wystepuje duze ryzyko upadku z wysokos$ci, nalezy roboty organizowaé i prowadzi¢ zgodnie
z instrukcja dla prac szczegolnie niebezpiecznych.

11.Pomosty robocze na placu budowy maszyn i urzadzen takich jak: stacje bentonitowe, wezty betoniarskie,
otaczarnie powinny by¢ zmontowane i eksploatowane zgodnie z dokumentacjg techniczno-ruchowa maszyny
lub urzadzenia.

12.Uzytkowanie wymienionych wyzej pomostéw roboczych jest dopuszczalne po dokonaniu ich odbioru przez
kompetentna osobg, upowazniona przez kierownika budowy.

13.Drabiny podestowe moga by¢ uzywane wyltacznie w celu uzyskania dostgpu do nicosiagalnych z poziomu
podtoza miejsc wykonywania pracy. Nalezy przy tym zwroci¢ uwage, aby obcigzenie drabiny nie przekraczato
dopuszczalnego obciazenia (Rys. 3). Drabiny podestowe muszg by¢ uzywane zgodnie z instrukcja producenta.
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Rys. 3.
Drabiny podestowe

DZIALANIA PODCZAS PROWADZENIA ROBOT

1. Podesty robocze nalezy eksploatowa¢ zgodnie z instrukcjg projektanta, producenta oraz dokumentacja
techniczno-ruchows.

2. Jezeli podczas rob6t na pomoscie roboczym wystepuje ryzyko upadku materiatow z wysokosci, nalezy pomost
roboczy zabezpieczy¢ siatkami ochronnymi.

DZIALANIA PO ZAKONCZENIU PRAC

1. Podczas demontazu podestow roboczych nalezy wywiesi¢ informacje 0 prowadzonych pracach demontazowych
oraz o zakazie wejs$cia na pomosty robocze.
2. Po zakonczeniu pracy na pomos$cie roboczym nalezy uprzatngé materiaty i narzedzia.

ZABRANIA SIE

Uzytkowania pomostéw roboczych niezgodnie z przeznaczeniem.

Nadmiernego obcigzania pomostoéw roboczych.

Pracy na pomoscie roboczym bez dopuszczenia pomostu do uzytkowania.

Przebywania pracownikdéw na pomoscie roboczym podczas podnoszenia pomostu za pomocg zurawia.
Wchodzenia na pomost roboczy po elementach deskowania.

Organizacji na pomoscie roboczym pracy wymagajacej wychylania si¢ pracownika poza obrys pomostu
roboczego.
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